Optimera din HAE-behandling med
gemensamma beslut

Anvdand checklistan nedan som utgdngspunkt fér samtal med din Idkare

Hur ofta du far HAE-attacker och hur svéra de ér, vilken behandling du féredrar och hur HAE paverkar din livskvalitet, ar viktiga frégor att
ta upp med Idkaren. Fundera pd dmnena nedan och markera i checklistorna vilka @mnen som dr viktiga fér dig, och vilka du har
diskuterat med Iékaren.

Prioriterat idag Har diskuterat
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Hur min HAE paverkar: /A
Vardagen (t.ex. att missa saker jag velat vara med pd eller
undvika aktiviteter som kan utlésa en attack)
Skola/jobb
Familj/socialt umgénge
sémn/energinivé
Psykisk hélsa (t.ex. oro fér ndsta attack,
sjalvkansla)
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Frekvens/svdrighetsgrad Anteckningar:
Placering

HAE-attacker Aktiviteter som utldser attacker
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